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	2026年 9月 スタジオレッスンスケジュール
	10:00
	11:00
	12:00
	13:00
	14:00
	15:00
	16:00
	17:00
	18:00
	19:00
	20:00
	21:00
	22:00

	⚠ 9月21日(月)～23日(水)別紙参照 ⚠
	ボクシングエアロ
	10:05～10:35
	ピラティス 富田 真央
	やさしい ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙEX 田中 俊也
	ZUMBA 富田 真央
	TRX
	ステップ エクササイズ
	10:00～10:30
	10:00～10:30
	10:00～10:30

	10:00～10:45
	10:00～10:45
	10:00～10:45
	11:00～11:30

	ピラヨガ 山内 志穂
	11:00～12:00
	やさしいバレトン & ストレッチ 田中 俊也
	ピラティス 富田 真央
	ボクシングエアロ
	10:30～11:15
	10:30～11:15
	サーキット トレーニング
	ストレッチ
	11:00～11:30

	11:00～11:30
	格闘技エアロ
	11:00～11:45
	11:00～11:45
	11:30～12:00
	11:30～12:00
	11:45～12:15
	4日 ステップエクササイズ 11日 エアロビクス 18日 ジャズダンス 25日 エアロビクス
	体幹トレーニング
	14:00～14:30

	ZUMBA
	お楽しみレッスン 阿部 舞
	サーキット トレーニング

	ZUMBA
	14:00～14:45
	ダンスエアロ
	14:10～14:40


	休 館 日
	14:00～14:30
	14:00～14:30

	週替わりレッスン
	14:45～15:30
	14:00～14:45
	14:00～14:45
	14:00～14:45
	ストレッチ ピラティス 鈴木 美登
	ストレッチ 阿部舞
	エアリアルヨガ ストレッチ
	エアリアルヨガ
	15:15～16:00
	14:45～15:15
	15:00～15:30

	15:00～15:30
	1日 エアロビクス
	8日 ZUMBA
	15日 エアロビクス
	22日 別紙参照
	29日 ボクシング＆ストレッチ
	15:00～15:45
	15:15～15:45

	18日 ゆらゆらストレッチ
	エアリアルヨガ アクティブ
	15:00～16:00
	15:35～16:05

	16:00～16:45
	2日 ストレッチ
	9日 初めてアクティブ
	16日 リラックス
	23日 別紙参照
	30日 ストレッチ(マット)
	格闘技エアロ
	メンテナンスヨガ ねもとあい
	バレトン 田中 俊也

	FLOW BEAT
	YOGA
	山内 志穂
	格闘技エアロ
	18:30～19:00
	エアロビクス
	大内 万里子
	18:45～19:15

	18:45～19:30

	ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙEX 田中 俊也
	19:00～19:45
	18:45～19:45
	18:45～19:45
	19:15～19:45
	19:15～19:45

	ストレッチ
	ZUMBA ＆ ストレッチ (自由参加)

	ストレッチポール
	19:15～20:00
	エアリアルヨガ ストレッチ
	19:45～20:30
	20:00～20:30
	20:00～20:30
	20:15～21:00
	20:00～21:00
	15日・29日 20:30～21:00    ゆらゆらストレッチ
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	11:00
	12:00
	13:00
	14:00
	15:00
	16:00
	17:00
	18:00
	19:00
	20:00
	21:00
	22:00

	21日(月)～23日(水) スタジオレッスンスケジュール
	10:00
	11:00
	12:00
	13:00
	14:00
	15:00
	16:00
	17:00
	21日(月) ※ デイ会員利用不可 ※
	22日(火) ※ デイ会員利用不可 ※
	23日(水) ※ デイ会員利用不可 ※
	やさしい ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙEX 田中 俊也
	初めてエアロ
	コンディショニング
	ストレッチ
	10:05～10:35
	10:00～10:45
	10:15～10:45
	10:15～10:45
	ゆらゆらストレッチ
	格闘技エアロ
	やさしいバレトン & ストレッチ 田中 俊也
	11:00～11:45
	11:00～11:45
	11:00～11:45
	ダンスエアロ

	ZUMBA
	体幹トレーニング
	13:15～14:00
	14:00～14:30
	ダンスエアロ
	14:00～14:45
	14:15～14:45
	14:15～14:45

	ストレッチ
	エアリアルヨガ ストレッチ

	15:00～15:30
	14:45～15:30
	15:15～16:00
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